
Ich unterstütze 
 

 

Wer bin ich? 

Name    Gunther Gräfe 

Angebot:   Schülercoaching,                                                 

   Theater-/Chorprojekt 

 

Seit 2012 begleite ich Kinder und Jugendliche bei Problemen mit Schule, Eltern, Freunden. 

Ich helfe meinen „Coachees“, Ziele mit ihren eigenen Ressourcen zu erreichen und Spaß 

daran zu haben, neue Wege erfolgreich auszuprobieren, frei nach dem Motto „Die 

Landkarte ist nicht das Gebiet“. In Zukunft wird es über den GANZ e. V. ein kreatives 

Theater/Musik-Projekt für Kinder & Jugendliche geben, um ihnen neue Chancen zu geben, 

mit Ihrer Neurodivergenz über sich hinauszuwachsen.  

 

Das ist mein Leitbild 

Mein Leitbild basiert auf Eigenverantwortung, wertschätzender Kommunikation und 

ressourcenorientierter Persönlichkeitsentwicklung. Es zielt darauf ab, durch 

Bewusstmachung innerer Prozesse Wahlmöglichkeiten zu erhöhen, Denkblokaden zu 

lösen und aktiv Ziele zu erreichen.  So wird die Flexibilität im Verhalten gefördert und 

persönliche Potentiale neu entdeckt und entfaltet. 

 

Diese Erfahrungen habe ich mit Neurodivergenz gemacht. 

Bereits in den 90er Jahren habe ich erste positive Erfahrungen im Umgang mit Menschen 

mit Autismus-Spectrum-Störungen (ASS) gemacht. Dazu kamen im Laufe meiner 

langjährigen, hauptberuflichen Jugendarbeit viele Erfahrungen mit ADHS/ADS 

diagnostizierten Kindern und Jugendlichen. Durch die umfassende Coaching-Ausbildung 

und etliche Weiterbildungen sehe ich in Menschen mit Neurodivergenz eine grundsätzliche 

Bereicherung unserer Gesellschaft, der wir uns nur zunehmend bewusst werden müssen. 

 

Ich bin ein Teil von GANZ besonders, weil… 

es für mich wichtig ist, Kindern und Jugendlichen unserer Zeit als Erwachsener konstruktiv 

und auf Augenhöhe zu begegnen, ihnen die Angst vor der Zukunft zu nehmen und Mut zu 

machen, ihre eigenen Lebenswege voll Freude zu gestalten und zu gehen.  


