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L.m‘;\"ﬂ Angebot  Ernahrungsberatung

Meine Schwerpunkte liegen dabei in der Frauenheilkunde und Neurodivergenz. Spezielle
Anforderungen im Alltag bei Erndahrung, Alltagsorganisation und Planung sowie
Unterstlitzung bei Bewegung, Regeneration und Sport gehdren ebenfalls zu meinem
Angebotsspektrum.

Das ist meinh [eitbild

Mein Leitbild ist, den Menschen allumfassend mit seiner Personlichkeit und seinem Umfeld
wahrzunehmen und ganzheitliche Unterstitzung anzubieten. Kein Mensch ist wie der
andere!

Diese Erfahrungen habe ich mit Neurodivergenz gemacht

Neurodivergenz bedeutet flr mich, das Leben aus einer anderen Perspektive mit vielen
variablen Herausforderungen zu erleben. Neurodivergenz ist individuell und intensiv und
eine Bereicherung in einer neurotypisch gepragten Welt.

Ich bin ein Teil voh GANZ besonders, weil...

... mich die Arbeit mit Menschen erflllt und weil die einfuhlsame Art und Weise, die
Wertschéatzung und Leidenschaft, mit der das Team von GANZ arbeitet, eine Méglichkeit
schafft, Menschen in ihrer Not und bei ihren Problemen wirklich zu helfen und beistehen zu
kénnen.



