
Ich unterstütze 
 

 

Wer bin ich? 

Name Monic-Désirée Evangelista-

Hartmann 
 

Angebot Ernährungsberatung  
 

 

Meine Schwerpunkte liegen dabei in der Frauenheilkunde und Neurodivergenz. Spezielle 

Anforderungen im Alltag bei Ernährung, Alltagsorganisation und Planung sowie 

Unterstützung bei Bewegung, Regeneration und Sport gehören ebenfalls zu meinem 

Angebotsspektrum. 

 

Das ist mein Leitbild 

Mein Leitbild ist, den Menschen allumfassend mit seiner Persönlichkeit und seinem Umfeld 

wahrzunehmen und ganzheitliche Unterstützung anzubieten. Kein Mensch ist wie der 

andere! 

 

Diese Erfahrungen habe ich mit Neurodivergenz gemacht 

Neurodivergenz bedeutet für mich, das Leben aus einer anderen Perspektive mit vielen 

variablen Herausforderungen zu erleben. Neurodivergenz ist individuell und intensiv und 

eine Bereicherung in einer neurotypisch geprägten Welt. 
 

Ich bin ein Teil von GANZ besonders, weil… 

… mich die Arbeit mit Menschen erfüllt und weil die einfühlsame Art und Weise, die 

Wertschätzung und Leidenschaft, mit der das Team von GANZ arbeitet, eine Möglichkeit 

schafft, Menschen in ihrer Not und bei ihren Problemen wirklich zu helfen und beistehen zu 

können. 

 

 


