
Ich unterstütze 
 

 

Wer bin ich? 

Name  Astrid Köpler  

Angebot Meridian Klopftechnik 

 

Die Meridian Klopftechnik ist in der traditionellen chinesischen Medizin verankert und 

basiert auf dem Klopfen spezieller Punkte der Meridian Energieleitbahnen, während man 

Stress, Ärger, Wut, Panik oder andere unangenehme Gefühle empfindet. Diese Methode 

unterstützt die Entwicklung der emotionalen sowie körperlichen Balance und schafft 

Anleitung zur Selbsthilfe in vielen Alltagssituationen. So werden durch die verschiedenen 

haptischen Reize, und weiteren eingebundenen Strategien, u.a. emotionale Blockaden 

gelöst, die Konzentrationsfähigkeit erhöht, Stress abgebaut und Ängste aufgelöst. Durch 

Affirmationen wird die Möglichkeit der Selbstakzeptanz und Entspannung gegeben, so dass 

man lösungsorientiert und mit positiver Grundeinstellung in die Zukunft blicken kann. 

 

Das ist mein Leitbild 

Meine ganzheitliche Arbeit und Lebenseinstellung ist geprägt von Empathie, Achtsamkeit, 

Wertschätzung, Respekt, Spaß und Lebensfreude. 

Jeder Mensch ist wertvoll und trägt die Fähigkeit der Selbst-Heilung, Selbst-Akzeptanz und 

Selbst-Liebe in sich. 

Ich begegne Menschen mit unvoreingenommenen Respekt, ohne Bewertung nach „Richtig“ 

oder“ Falsch“. 

 

Diese Erfahrungen habe ich mit Neurodivergenz gemacht 

Ich habe meine Erfahrungen im nahen familiären Umfeld, Freundeskreis, und im 

Praxisalltag mit Patienten gemacht. Die Frage ist aber wohl eher, wer hat keine 

Erfahrungen damit gemacht. Ob bewusst oder unbewusst. 

 

Ich bin ein Teil von GANZ besonders, weil… 

Ich auch ein Teil der Familienhilfe GANZ e.V. bin, gefragt wurde, ob ich etwas dazu 

beitragen kann, damit es Menschen im Allgemeinen und jetzt auch im Besonderen besser 

gehen kann. Und das kann ich – definitiv. 


