
Erste Anlaufstelle bei Auffälligkeiten.
Kinderärzte sind meist der erste Ansprechpartner, wenn
Entwicklungsauffälligkeiten vermutet werden. Sie ordnen
Beobachtungen ein, beraten Eltern und stellen Überweisungen
und Rezepte für Therapien (z. B. Ergo-, Logo-, Physiotherapie)
aus. Außerdem überweisen sie bei Bedarf an Frühförderstellen,
SPZ oder Fachärzte. 

Damit sind sie eine zentrale Schaltstelle im
Unterstützungssystem.

WER HILFT WANN?
ANLAUFSTELLEN BEI
ENTWICKLUNGSAUFFÄLLIGKEITEN

LOGOPÄDIE
Fokus: Sprache, Sprechen, Kommunikation

Unterstützt Kinder bei:
Sprachentwicklungsverzögerungen
Artikulation & Aussprache
Wortschatz & Satzbau
Stimm- und Schluckproblemen
Unterstützter Kommunikation (z. B. Gebärden)

Häufig bei: Sprachentwicklungsstörungen, Mehrsprachigkeit
mit Auffälligkeiten, neurologischen Besonderheiten

KINDERARZT



MOTOPÄDIE
Fokus: Bewegung, Emotion, Selbstwahrnehmung

Unterstützt Kinder bei:
Unsicherem Bewegungsverhalten
Körperschema & Selbstgefühl
Sozial-emotionalen Schwierigkeiten
Ängsten, Rückzug oder Impulsivität

Besonders geeignet, wenn Motorik & Emotion eng
zusammenhängen

PHYSIOTHERAPIE
Fokus: Körperliche Funktionen & Bewegung

Unterstützt Kinder bei:
Muskelspannung & Haltung
Bewegungsabläufen
orthopädischen oder neurologischen Einschränkungen

Oft bei körperlichen Behinderungen oder syndromalen
Erkrankungen

Fokus: Handeln, Selbstständigkeit, Wahrnehmung,
Alltagsbewältigung

Unterstützt Kinder bei:
Fein- und Grobmotorik
Konzentration & Aufmerksamkeit
Wahrnehmungsverarbeitung (z. B. Berührung, Gleichgewicht)
Selbstständigkeit im Alltag (Anziehen, Essen, Basteln)

Häufig bei: AD(H)S, Autismus, Entwicklungsverzögerungen,
Wahrnehmungsstörungen

ERGOTHERAPIE



SOZIALPÄDIATRISCHE ZENTREN (SPZ)

Fokus: Unterstützung, Schutz, rechtliche Absicherung

Zuständig für:
Eingliederungshilfe
Frühförderung
Hilfen zur Erziehung
Schulbegleitung

Bitte beachten: Für Eltern oft emotional – hier ist sensible
Begleitung wichtig

Fokus: Medizinisch-therapeutische Abklärung

Zuständig bei:
komplexen Entwicklungsauffälligkeiten
Mehrfachdiagnosen
neurologischen Fragestellungen

Meist Überweisung über Kinderärzte.

JUGENDAMT

KINDER- UND JUGENDPSYCHOTHERAPIE
Fokus: Seelische Gesundheit

Unterstützt bei:
Ängsten
Trauma
starken Verhaltensauffälligkeiten
emotionaler Überforderung

Wichtig: lange Wartezeiten → früh ansprechen!



Relevant bei:
erheblichen Beeinträchtigungen
Mehrbedarf im Alltag
chronischen Erkrankungen oder Behinderungen

Leistungen können sein:
Pflegegeld
Entlastungsleistungen und Hilfsmittel

Gut zu wissen: Viele Familien wissen nicht, dass bei einigen
Diagnosen Pflegegelder beantrag werden können.

PFLEGEKASSE / PFLEGEGRAD

BERATUNGSSTELLEN & SELBSTHILFE

Fokus: Seelische Gesundheit, Untersützung, Austausch mit
anderen Betroffenen

 Unterstützt bei:
Ängsten, Sorgen, Trauma
Fragen und Unsicherheiten
starken Verhaltensauffälligkeiten
emotionaler Überforderung

Fokus: Ganzheitliche Förderung von 0–6 Jahren

Bieten:
interdisziplinäre Diagnostik
Förderung durch mehrere Fachrichtungen
Beratung für Eltern
enge Zusammenarbeit mit Kitas

Zentrale Anlaufstelle bei unklaren oder komplexen
Entwicklungsauffälligkeiten

FRÜHFÖRDERSTELLEN


