Was ist Hochsensibilitat?

Hochsensibilitat ist keine Diagnose, sondern ein Persénlichkeitsmerkmal. Hochsensible Kinder nehmen Reize intensiver wahr und verarbeiten sie tiefer.

Typische Merkmale:
« starke Wahmehmung von Gerduschen, Geriichen, Stimmungen
» schnelles Uberfordertsein bei Larm oder Stress
s ausgeprigte Empathie
+ starke emotionale Reakiionen
» Riickzug bei Uberreizung
Wichtig:

Hochsensibilitét ist keine Schwéche, sondern eine andere Art der Wahrnehmung. Diese Kinder brauchen oft Struktur, Ruhe und Verstindnis.
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