Was ist Autismus (Autismus-Spektrum-Storung)?

Autismus ist eine neurobiologische Entwicklungsvariante, die sich sehr unterschiedlich zeigen kann — daher spricht man auch vom Autismus-Spektrum.

Typische Merkmale konnen sein:

s Besonderheiten in Kommunikation und sozialer Interaktion

s wirtliches Sprachverstéandnis

+ Schwierigkeiten mit Veranderungen

+ starkes Bedirfnis nach Routinen

s intensive Spezialinteressen

+ sensorische Besonderheiten (Licht, Gerdusche, Beriihrung)
Wichtig:

Autistische Kinder sind nicht beziehungsunfahig, sie erleben Beziehungen oft nur anders. Klare Strukturen, Vorhersehbarkeit und Akzeptanz sind zentral.
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