Was ist AD(H)S ?
AD(H)S (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung) ist eine neurobiologische Entwicklungsstorung, die sich auf Aufmerksamkeit, Impulssteuerung und Akfivitdtsniveau auswirkt.

Typische Merkmale kénnen sein:
+ ausgepragte Unruhe oder Bewegungsdrang
» Schwierigkeiten, Aufmerksamkeit zu halten
+ impulsives Handeln {ohne Folgen abzuschatzen)
« emotionale Uberreaktionen
s schnelle Frustration
Wichtig:
AD(H)S ist keine Erziehungsfrage und kein Zeichen von fehlender Konsequenz. Kinder mit AD({H)S brauchen Struktur, Verlasslichkeit und Verstandnis.
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